
天ぷら盛り合わせ

◆9月17日（木）

9月に予定しているお料理＊イメージ

7月のお料理ご紹介

◆7月7日（金）◆7月3日(月）

鶏肉の塩だれ焼き

ごはん

根菜の煮物

スナップエンドウの

なめたけ和え

味噌汁

夏野菜カレー

サラダ

フルーツヨーグルト

◆7月1日(土）

醤油ラーメン
赤魚の煮付け

9月17日（日）

行事食※イメージ

七夕そうめん

おにぎり

天婦羅盛合せ

青菜の磯辺和え

スイカ

今後の予定
フラクラブ

ヨガ教室

敬老会

敬老お祝い御膳

今年のこすもぴあサマーフェスティバルは実に4年ぶりに皆さまと集まって開催することが

できました。

コロナ禍で中止やオンラインを余儀なくされたイベントを再び開催し、皆様の笑顔を

見ることができ本当に良かったです！！！




