
天ぷら盛り合わせ

◆9月17日（木）

　8月に予定しているお料理＊イメージ

6月のお料理ご紹介

発行元

◆6月11日（日）◆6月4日(日）

ポテトグラタン
米飯

アスパラと卵の炒め物
キャベツとツナの青じそ和え

冬瓜スープ

サバの味噌煮
米飯

がんもの白煮
胡瓜の胡麻和え

すまし汁

◆6月3日(土）

こすもぴあ公式
Instagram
1100follower
突破しました！！

ハワイアン

ロコモコプレート

冷やし中華

7月30日（日）

行事食※イメージ

ハンバーグ　デミソース
米飯

小松菜のソテー
パプリカのマリネ
ポタージュスープ

今後の予定
フラクラブ
ヨガ教室
こすもぴあハワイアンフェスティバル

鰻丼
※特別食となります

650円追加料金を頂戴致します

コメント欄で入居者様と
コミュニケーションを取って
いました！！



こすもぴあ点景


