
天ぷら盛り合わせ

◆9月17日（木）

　7月に予定しているお料理＊イメージ

5月のお料理ご紹介

発行元

◆5月24日（水）◆5月5日(金）

青豆ごはん
鶏肉の西京焼き

大根と厚揚げの煮物
かぼちゃサラダ

味噌汁
ピーチヨーグルト

鯉のぼりオムライス
ハンバーグとエビフライ

コールスロー
コーンポタージュ

メロン

◆5月1日(月）

こすもぴあ公式
Instagram
1100follower
突破しました！！

マカロニグラタン
巻き寿司膳

7月7日（木）

行事食※イメージ

天丼
冬瓜の葛煮

胡瓜の酢の物
赤だし汁

キウイムース

今後の予定
フラクラブ
ヨガ教室
オンライン雨だれコンサート

七夕そうめん
外出活動も段々活発になり、近所の公園や
六甲アイランドへの外出ドライブもご参加
いただきました。
コロナ禍になって早3年。少しずつですが、
以前のような外出が出来るようになり、皆様
の笑顔も増えたように思います。



こすもぴあ点景
精緻動作や身体を使った生活リハビリをご提供しております。

最初は乗り気ではない方でも気が付けば熱中して取り組まれて

います。

お


