
天ぷら盛り合わせ

◆9月17日（木）

6月に予定しているお料理＊イメージ

4月のお料理ご紹介

◆4月9日(日）

さくらオープン稲荷

アスパラとそら豆の胡麻和え

茶碗蒸し

若竹汁

ミートローフ

ごはん

菜の花の煮浸し

かぼちゃサラダ

味噌汁

ヨーグルト

◆4月4日(火）

焼きそば

さわらの卵味噌焼き
6月18日（日）

5/5にはこすもぴあへだんじりが来てくださり、

久しぶりの直接観覧に皆さまとても楽しそうでし

た！！

豚肉の塩こうじ炒め

ごはん

里芋の白煮

チンゲン菜のシラス和え

味噌汁

今後の予定
フラクラブ

ヨガ教室

ドライブ

ビーフロールカツ




