
天ぷら盛り合わせ

◆9月17日（木）

　5月に予定しているお料理＊イメージ

3月のお料理ご紹介

発行元

◆3月3日（水）◆3月2日(火）

ぶりの照り焼き
ごはん
れんこんの土佐煮
ピーマンの塩昆布和え
フルーツ

醤油ラーメン
おにぎり

いんげんともやしの中華炒め
ほうれん草のナムル

キウイフルーツ

◆3月1日(水）

こすもぴあ公式
Instagram
1000follower
突破しました！！

穴子と海老の

押し寿司

チキンカツどん

子どもの日

オムライス

5月5日（金）

今年のひな祭りも各フロアごとに雛壇を出し、
お祝いを致しました。
お食事もちらし寿司をご提供させて頂き、
とても喜ばれていました。

ひな祭りちらし寿司
菜の花のからし和え

茶碗蒸し
若竹汁

ひな祭りゼリー

今後の予定
フラクラブ
ヨガ教室
だんじり祭り（5/5頃）



3月下旬より、近隣の公園などへお花見へ
出かけております。
また、屋上には芝桜が綺麗に咲いており、
ご入居者様にもご好評頂いていおります。


