
天ぷら盛り合わせ

◆9月17日（木）

2月に予定しているお料理（写真はイメージです）＊一部変更有

12月のお料理（クリスマスメニュー）をご紹介

発行元

◆12月24日（土）◆12月23日（金）

海の幸オードブル
ふわっとオムレツ
ローストチキン
カリフラワーのスープ
フルーツ

～クリスマスspecialおやつ～

手作りショートケーキ

◆12月23日(金）

クリスマスサンドイッチ

ハンバーグ

エビフライ

ブロッコリーの温サラダ

人参のポタージュ

リンゴのコンポート

ほうとう風うどん

ごはん

ほうれん草のソテー

ブロッコリーサラダ　

今後の予定
オンラインヨガ
フラクラブ
新年会

こすもぴあ公式
Instagram
800follower突破
しました！！

あけまして
おめでとうございます
本年もよろしくお願い
致します  

助六寿司

ほうれん草のピーナッツ和え

大豆と昆布の煮もの

お味噌汁

鶏肉とジャガイモのグラタン

パン

たまごサラダ

コーンポタージュ


