
天ぷら盛り合わせ

◆9月17日（木）

1月に予定しているお料理（写真はイメージです）＊一部変更有

11月のお料理をご紹介

発行元

◆11月28日（月）◆11月17日（木）

秋刀魚の塩焼き
栗ご飯　茶碗蒸し
柿なます　赤だし
フルーツ

オープンいなり

牛肉の大和煮

茶碗蒸し

赤だし

季節のフルーツ

◆11月9日（水）

豚肉の塩こうじ炒め

ごはん　

人参とちくわの金平

チンゲン菜のアボカド和え

味噌汁　フルーツ

  お正月三が日メニュー
　　

新年会行事食
新春3食押し寿司

白菜の酢のもの　炊き合わせ　

茶碗蒸し　すまし汁

今後の予定
オンラインヨガ
フラクラブ
クリスマス会

こすもぴあ公式
Instagram
700follower突破
しました！！

　新型コロナウイルスの施設内感染に伴い、運動会は中止と
なりました。この度はご心配とご迷惑をおかけしてしまい
大変申し訳ございませんでした。
　現在は状況も落ち着き、ご入居者様と一緒にクリスマス会
の準備を進めております。


