
天ぷら盛り合わせ

◆9月17日（木）

12月に予定しているお料理（写真はイメージです）＊一部変更有

10月のお料理をご紹介

発行元

◆10月8日（土）◆10月25日（火）

豆乳まろやか担々麺
わかめおにぎり
海老焼売
チンゲン菜のナムル
フルーツ

三色丼

ビーフン炒め

パプリカのマリネ

味噌汁

フルーツ

◆10月9日（日）

栗ご飯

秋刀魚の塩焼き

茶碗蒸し　柿なます

すまし汁　フルーツ

  ちらし寿司
　　ちらし寿司　　お味噌汁

　　白菜の旨煮　　手作りゴマ豆腐

　　フルーツ

クリスマス行事食
海の幸オードブル

トロットオムレツローストチキン

カリフラワーのクリームスープ

フルーツ

今後の予定
オンラインヨガ
フラクラブ
運動会

こすもぴあ公式
Instagram
600follower突破
しました！！

延期していたハワイアンフェスティバルを開催しました！（10/20）


