
天ぷら盛り合わせ

◆9月17日（木）

10月に予定しているお料理（写真はイメージです）＊一部変更有

8月のお料理をご紹介

発行元

◆8月1日（月） ◆8月15日（月）

・厚焼き玉子サンドイッチ
・レタスサンドイッチ
・アジフライ
・豆乳コーンチャウダー
・みかん缶

・豚肉の生姜焼き

・枝豆ごはん

・根菜の煮物

・明太スパゲッティサラダ

・味噌汁

◆8月31日（水）
・海老握り　

・穴子押し寿司

・長芋の大葉巻きてんぷら

・手づくりゴマ豆腐

・赤だし汁

  秋の味覚御膳
　栗ご飯　秋刀魚の塩焼き

　餡掛け茶碗蒸し　柿なます

松茸のお吸い物　みかん

醤油ラーメン
ごはん　焼売　

チンゲン菜ソテー　フルーツ

◆行事食　　　8月24日（水）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・ハワイアンロコモコ
　プレート
・チキンのロミロミ
　サラダ風
・夏野菜のコンソメ
　スープ
・パイナップル

今後の予定
オンラインヨガ

フラクラブ　敬老会


