
天ぷら盛り合わせ

◆9月17日（木）

9月に予定しているお料理（写真はイメージです）＊一部変更有

7月のお料理をご紹介

発行元

◆7月4日（月） ◆7月14日（木）

よだれ鶏風
ごはん
ちくわの磯辺揚げ
ピーマンのきんぴら
味噌汁

鮭の香草パン粉焼き

ごはん

ほうれん草とさつま揚げの炒め煮

ほうれん草の胡麻和え

すまし汁

バナナ

◆7月19日（火）
夏野菜カレー

福神漬け、ラッキョウ

サラダ

ヨーグルト

  敬老会　お祝い膳
　栗赤飯　天婦羅盛合せ

うざく　煮物　茶碗蒸し　水菓子

　

きつねうどん
ごはん　きんぴら　

胡瓜の酢の物　フルーツ

◆行事食　　　7月7日（木）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
七夕
七夕そうめん
おにぎり
天婦羅盛合せ

青菜の磯辺和え

スイカ

今後の予定
オンラインヨガ

敬老会

7月7日七夕は短冊に皆さまの願いを書いていただきました。
お食事も七夕にちなんだものをご用意させて頂き、
珍しいメニューに驚いておられました。


