
天ぷら盛り合わせ

◆9月17日（木）

4月に予定している、お料理（写真はイメージです）＊一部変更有

2月・3月のお料理をご紹介

発行元

◆2月23日 天皇誕生日 ◆3月3日 ひな祭り
ひな祭りのちらし寿司

茶碗蒸し

菜の花のからし和え

若竹汁（たけのこ・わかめ）

三色花ゼリー

赤飯

とり天おろしポン酢和え

ちくわのきんぴら

芋の白和え

◆2月3日 節分
助六寿司

五目煮豆

ほうれん草の菜種和え

いわしのつみれ汁

リンゴのコンポート

今後の感染状況や

行政からの通達に

沿って進めてまいります。

桜のロール寿司・いなり寿司

春の茶碗蒸し

アスパラとそら豆のごま和え

若竹汁 いちご

さばの味噌煮

春野菜のコールスローサンド

ポークチャップ

ポタージュスープ

果物

サンドイッチランチ

ご飯

さばの味噌煮

ごぼうの甘辛炒め

きゅうりのごま酢和え

すまし汁

カクテル缶

お花見御膳

～ひな祭り～
「桃の節句」「弥生の節句」ともいわれる3月3日のひな祭りは

女の子の美しい成長と幸福を願いものです。

今年も入居者様に春の訪れを感じていただきたく、ささやかではございますが

「ひな祭りのちらし寿司」をメインで昼食をお召し上がり頂きました。

「ちらし寿司、美味しいわ」「桃の節句やからね」と目で口で「春」を味わっていただき職員もう

れしくなりました。

お食事のあとは雛人形と写真撮影。雛人形の横に並んでいただいてパチリ。

雛人形を横にして皆様笑顔でポーズをとってくださいました。

おやつは「甘酒」と女雛を形どった生菓子を提供いたしました。

◆2月14日 バレンタインデー

イエローロール

ジャガイモとひき肉の重ね焼き

ミモザ.サラダ・コーンスープ・リンゴ缶

手作りチョコレートケーキ



今月は新入職の管理栄養士と
事務担当職員を紹介いたします

3月よりこすもぴあで勤務させて頂いております。主に献立作成を担当していま

す。

ご入居者様に食事の時間が楽しみと思って頂ける様「見ても」「食べても」美味

しい食事作りを目指して頑張りたいと思います。どうぞよろしくお願い致します。
管理栄養士 中尾陽子

事務主任 無津呂一樹

2019年7月から勤務しております無津呂です。

日頃は、新型コロナウイルスの感染が拡大して以降、施設内でイベントを実施する際に

オンラインで各フロアを繋ぎ入居者様に楽しんでいただく準備などに携わっております。

日々、入居者様のお役に立てるよう努めていく所存です。

今後ともよろしくお願いいたします。

～ひな祭り～

4階のお雛様

3階のお雛様

2階のお雛様

正面玄関のお雛様


