
　　　

施設長より
梅雨明けはまだですが、蝉の鳴き声にもうすぐそこまで来ている夏を感じる今日この頃です。

気が付けばカレンダーが半分になり、時の流れの速さに驚いております。

今年後半も、来月のこすもぴあハワイアンフェスティバルをはじめ、9月の敬老会、10月のフルートコンサート、秋の遠足、11月

の運動会、12月のクリスマス会など、入居者みなさまの楽しい思い出になりますよう企画しております。 お時間がございました

ら、是非ご参加いただき、ご一緒に思い出作りをしていただけたら幸甚に存じます。
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7月6日（土） 七夕行事食

事務長より
近々、新入居の家族様より質問がありましたので、改めて当施設の津波対策について説明させていただきます。

神戸市作成の津波発生時の浸水ハザードマップでは当施設は、４０ｃｍとなっております。神戸市危機管理室よりの無線放送により津波警報
があれば、施設内での避難方法が決まっております。２F入居者様は【４F西フロア—】に、３Ｆ入居者様は【４F談話コーナー】に、４F入
居者様は【4F東フロアー】に避難していただくことになっております。避難訓練も昼間、夜間を想定し火災訓練と同時に行っております。
どうぞ、ご安心ください。

6月12日（水） サンドイッチランチ

＊七夕そうめん

＊星のハンバーグ

＊青菜の磯辺和え

＊七夕ゼリー

＊おやつ：七夕和菓子

＊ツナと野菜のサンドイッチ

＊じゃがいものキッシュ

＊たまねぎサラダ

＊豆乳スープ

＊フルーツ

6月15日（土） 父の日特別食

＊枝豆ごはん ＊豚の角煮

＊ハムカツ ＊ポテトサラダ

＊中華スープ

＊ビールに見立てたりんごゼリー

＊おやつ：あじさいの和菓子

7月6日には七夕行事としてピンカラ
Kenちゃんこと野田健一さんにおいで
頂き、歌謡ショーを開催しました。い
なせな着流し姿のKenちゃんの軽妙
なトークと、なつかしい曲の弾き語り
を皆さん時がたつのも忘れて、楽し
んでおられました。

いつもありがとうございます

★後期高齢者医療保険者証・介護保険負担割合証・高齢重度障害者医療費受給者証

（お持ちの方）新しいものが届きましたら こすもぴあまでお持ち下さいませ。

★所得証明書（H30年度）のご提出がお済みでない方がいらっしゃいましたら、

ご提出をお願い致します。

★ハワイアンサマーフェステイバルにご参加いただける方は、

26日までにご連絡下さい。お電話でも結構です。

17日 敬老会
18日 こすもぴあ

ハワイアンサマーフェスティバル

行 事 予
生活相談員からのお知らせ

＊はかりめ丼（千葉県郷土料理）

＊ほうれん草のピーナツ和え

＊大根の味噌炒め

＊すまし汁

＊果物

6月29日（土） 郷土料理

♪瀬⼾の花

愛して愛しちゃったのよ♪


