
　　　

１１月１０日（土）に恒例のす
ばるグループ研究発表会が
西記念ポートアイランドリハビ
リテーション病院で開催され
こすもぴあからは「これからの
ケアハウスをニーズと地域性で
考える」「高齢者のスキンケア」
の２題を発表しました。

こすもぴあ便り 12月号
施設⻑より

師走に入り、急に寒くなり、また何かと気忙しくなってまいりましたが、みなさまいかがお過ごしでしょうか。
街はクリスマスイルミネーションで美しく彩られています。また、毎年恒例のルミナリエも開催され連日にぎわっています。
こすもぴあでも、12月20日にスタッフによるクリスマス会を企画しております。どうぞご参加いただきまして、ご一緒に楽しい
ひとときを過ごしていただきたいと思っております。
こすもぴあも10年を迎えましたので、この度、全居室のエアコンをすべて新品にさせていただきました。

より快適にお過ごしいただけるようになったのではと思います。

事務⻑より
来年秋には消費税が１０％になる予定ですが、増税の為、景気が減退するのを避けるために２〜５％のポイントにて還元をでき
るように検討されているようです。ポイントにて還元できるのはクレジットカードや電子マネーでの支払の場合のみです。しか
し、大型販売店とかチェーン店では決済機能がある設備が整っていますが、小売店では設備を新しく入れなければできないとこ
ろも多くあるようです。 その事より大きな問題は、現在日本ではキャッシュレス決済が全体の２割しかなく、世界の国々より
大きく遅れています。それはなぜ？ 今年の漢字は「災」となりました。まさにこれが原因なのです。日本の国は災害が多い国
なので、「いざという時には現金でしか決済できない」という観念が根付いているようです。来年はこの「災」が無いようにな

11月24日 サンドイッチランチ11月23日 秋の味覚ランチ

＊栗ごはん ＊秋刀魚の塩焼き

＊さつまいもの天ぷら ＊茄子の焼き浸し

＊秋の沢煮椀 ＊梨・ぶどう
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12月の行事予定

１2月20日（木）

クリスマス会

1月の行事予定

１月15日（火）

新年会

＊タマゴとハムとレタスのサンドイッチ

＊クリームシチュー

＊大根サラダ ＊果物

11月15日 運動会行事食

＊巻き寿司 ＊茶碗蒸し

＊炊き合わせ ＊フルーツポンチ

復命研修（接遇）復命研修（接遇）

運動会

今回は接遇について研修を行いました。

挨拶一つでも頭を下げる角度や姿勢等、

細かい所作が出来ていなかったので

基本から学び直しました。

接遇とはおもてなしの心です。

こすもぴあ基本理念にも掲げていますが、

これからもおもてなしの心で入居者様、

ご家族様と関わっていきたいと思います。

お茶会

裏千家、燦燦会の茶道の先生方に来ていただき、作

法も一つ一つ丁寧に教えていただきました。

参加された入居者様は美味しいお茶と和菓子を堪

能され満足気なお顔でした。

今年も赤組・白組に分かれて白

熱した運動会となりました。輪投

げ、玉入れ等どの競技も皆様一

生懸命参加され楽しまれていまし

た。運動会で盛り上がりお疲れ

だったのか運動会当日は皆様い

つも以上にぐっすり眠られたそう

です。運動会のようにたくさん身

体を動かす機会を増やしていき、

施設生活の中で少しでも入居者

様に喜んでいただける行事を今

後も考え開催いたします。

二か月ぶりに開催された

「フラワーアレンジメント」

初めて参加された方もおられまし

たが、今回も皆様、素敵な作品を

作っていただきました☆

魚崎地区要援護者避難訓練

魚崎地区の避難訓練に参加しました。万

が一の本番に活用できるよう。日頃通る道

に危険な所は無いか確認しながら避難

場所へ向かいました。

フラワーアレンジメント


