
　　　

こすもぴあ便り 8月号
施設長より

立秋を過ぎましたが、今年は格別の暑さで灼熱の日々が続いております。みなさま夏のお疲れがでていらっしゃいませんか。

ケアハウスこすもぴあはこの８月１日で開所から満十年を迎えました。

この日を迎えることができましたのも、ひとえにみなさま方のお蔭と深く感謝いたしております。

１１年目のスタートにあたり、スタッフ一同原点にもどり、こすもぴあ基本理念に基づいたサービスの向上に努めてまいりたいと

存じます。 今後とも、ご理解、ご協力を賜ります様お願い申し上げます。

事務長より
立秋も過ぎ、まだまだ猛暑が続いていますが、皆様、お元気でお過ごしでしょうか。そろそろ、食欲の秋が近づいてもらいたいものです。

ところで、食といえば、世界の美食家たちにも認められ、私たちがレストランを選ぶ際の基準になっている「星付きレストラン」。世界２８か国の調査

で、三ツ星のレストランの評価を受けているレストランは、１３０件余り。その内、３０件ほどが日本国内のレストランです。この数字に驚かれましたで

しょうか。また、２８年度星付きレストラン総数で、都市対抗で表すと、なんと、東京が１位で２３１店舗、パリが２位で１１２店舗、３位が京都の９８店舗。

東京のジャンル別の星の数で言うと、１位日本料理、２位フランス料理、３位寿司となっています。東京が、星付きレストランの数が世界一を誇るの

は寿司、てんぷら、お好み焼き、とんかつなど、バラエティー豊かで、一つの料理に特化した飲食店がたくさんあることが、象徴的であるといわれて

います。このように世界の美食家が認める国に住んでいる私たちを誇らしく思いませんか。施設で提供させていただいているお食事にも、気を遣っ

ていきたいと思っております。

7月7日 七夕御膳 7月20日 土用の丑7月12日 サンドイッチランチ

＊七夕そうめん ＊おにぎり
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＊うなぎ丼 ＊茶碗蒸

＊胡瓜の酢の物

＊すまし汁 ＊すいか

＊おやつ 水羊羹

復命研修（認知症について）

今月は認知症について西病院物忘れ外来の西将

光先生が講師をしてくださり全職員で勉強会を行い

ました。認知症に関する様々な病気・対応・予防等、

学ぶ事は多いですが少しでも理解を深め業務に役

立てていきたいと思います

８月の行事予定
１２日 こすもぴあ

ハワイアンサマーフェスティバル

９月の行事予定
１８日 敬老会

7月25日 オムライスランチ
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☆七夕☆

各フロアで歌やゲームをし

たり、フルート演奏を披露し

たフロアもあり皆様楽しま

れた様子でした。

皆様の願い事が１つでも多

く叶いますよう願っておりま

す！

今回はみらいキッズ御影（放課後デ

イ）の子供達も参加されました。フラは

初めてだったのか戸惑う場面も見受

けられましたが、段々子供達も慣れて

きてすぐに入居者様の皆さんと楽しん

でおられました。

今後も地域交流出来る機会を作って

いきたいと思います。


