
　　施設長からの一言

*お花見* *家族会*

*お鍋レクリエーション*

　　　　　 　　　　　 　　　　　 　　 　　 　　

*行　事　予　定*

　職員からの一言 ペットボトルのふたを回収しております！

～編集後記～

　　早春の肌寒い季節が過ぎ、少しずつ暖かい気候となってきました。

　　しかし、季節の変わり目として体調を崩される方もいらっしゃいます。　

　　体調管理や気温の変化には十分ご注意くださいませ。　　　　　

　 散りゆく桜に行く春を惜しむ今日この頃でございますが、皆さまいかがお過ごしでございますか。
　今年は例年より長く桜の花を楽しめたように思います。
ケアハウスも写真のとおり、お花見に行かせていただきました。
　さて四月新年度になりました。
こすもぴあも、新しい体制で理念に基づき、サービスの向上に努めてまいりたいと存じます。
今後ともご指導賜りますようお願い申し上げます。

3月23日より、介護老人保健施設すばる六甲より異動で
参りました、介護士の蓮田　賢治（はすだ　けんじ）と申します。
皆様が快適で楽しく安全にご利用いただけるよう尽力して
参ります。1Fのデイサービスにおります。
宜しくお願い致します。

ケアハウスこすもぴあでは、神戸市老人福祉施設連盟を通して
エコキャップ推進協会へペットボトルのふた送付しております。
ペットボトルのふたは世界中の子供たちにワクチン
として支援されたり、新たな製品として再利用されます。
もしご家庭にペットボトルのふたがありましたら、ぜひ
お持ち寄り下さい。ご協力の程、宜しくお願い致します。

行

事

食

●筍ちらし寿司

●炊き合わせ

●鮭の西京焼き

●菜の花の和え物

●じゃが芋コロッケ

●スパゲティーソテー

●すまし汁

●黄桃缶
●あんかけチャーハン

●もやしの中華和え

●ワンタンスープ

●南瓜ケーキ

●卵とﾄﾏﾄ＆ﾚﾀｽの

サンドイッチ

●豚肉の煮込み

●マカロニとハムのサラダ

●ホワイトチョコプリン

3/31～4/5 お花見弁当3/14(月) ホワイトデーランチ 3/30(水) 中華ランチ

4月の初めに、芦屋・夙川方面へ

桜を見に行きました。

天候は崩れがちでしたが、皆様に桜並木を

楽しんで頂けました。

3月13日に平成28年

家族会を開催いたしました。

多数の方にご参加頂き、ありがとうございました。

寒い3月にはお鍋がおいしい時期です。

こすもぴあの昼食に、お鍋レクリエーションが

開催され皆様でお鍋を囲みました。

喫茶 13：30～

• 4月15日（金）

• 4月27日（水）

フラクラブ

• 4月18日（月）
14：00～

だんじり祭り

• 5月5日（木）

外食レクリエーション

•メリケンパークオリエンタル
ホテルの『石庭』

•『桜宴』

•いずれかを予定しております。
お楽しみに！


