
　　　

こすもぴあ便り 1月号
施設⻑より

あけましておめでとうございます。
旧年中はこすもぴあの運営に際し、ご理解、ご協力を賜りましてありがとうございました。
今年は亥年ですが、亥年にもいろいろ意味があるようです。
その中の一つに無病息災という意味があります。

事務⻑より
あけましておめでとうございます。
私も２０１９年の干支についてお話したいと思います。干支は十二支と十干を組み合わせて出来た「十干十二支」６０種類が本

来の干支です。２０１９年は十干己（つちのと）十二支が亥（いのしし）。本来の干支でいえば『己亥』となります。この干支の
組合せは６０種類あるので、前回の己亥の年は１９５９年。
６０年前を代表する出来事は、皇太子様と美智子様とのご成婚ではないでしょうか。
６０年前にご成婚された当時の皇太子が６０年後の２０１９年、天皇を退位されるのは、不思議なめぐり合わせを感じません

1月1〜3日 お正月料理

御節料理
＊赤飯 ＊ぶりの照り焼き ＊炊き合わ
せ
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1月の行事予定

１月15日（火）

新年会

1月21日(月）

フラクラブ

2月の行事予定

2月 2日

節 分

＊海鮮ちらし
＊茶碗蒸し ＊ごぼうの炒り煮
＊すまし汁 ＊メロン

12月20日 クリスマス会行事食

＊オムライスデミグラスソース
＊ハンバーグ＆エビフライ
＊クリスマスサラダ

復命研修（接遇）復命研修（成年後見制度）
今回は司法書士の先生に講師をしていただき成年後見

制度について研修を行いました。

ご本人様の判断能力の程度によって補助、補佐、後見と

分類され、ご本人様の代わりに身上監護や財産管理を

家庭裁判所が選任した補助人・保佐人・後見人の方々が

行っていく制度です。

今後も高齢者の方々が増えこの制度を利用される方も

増えてくると思われます。難しい分野ですが職員一人一

人がしっかりと理解出来る様にしていきます。

クリスマス
今年のクリスマス会はサ
ンタクロースとトナカイ
もやってきて、歌と劇で
大盛り上がりでした。
歌はクリスマスにちなん
だ曲を皆様と一緒に合唱

をしました。
職員も楽器で演奏する等
入居者様にいつもとは違
う一面を見せる事が出来

ました。

＊ごはん ＊天婦羅盛り合わせ
＊かぶの煮物 ＊胡瓜の酢の物
＊赤だし オレンジ


